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旧JR福知山線廃線敷を歩く
医師国保

　本年度は旧JR福知山線廃線敷を訪ねます。ＪＲ宝塚線竹田尾駅から廃線敷入口へ向かい、
廃線敷では、武庫川の渓流などの自然を感じ、途中大小６つのトンネルを抜けながら枕木
の残るバラスト軌道を進みます。廃線敷を歩いた後は、紀伊の木ノ本、近江の木之本地蔵
尊とともに、日本三体地蔵尊の一つと伝わる木ノ元地蔵尊木元寺にて昼食、ＪＲ生瀬駅へ
向かうコースです。
　今年のコースは、鉄道の線路跡のバラスト（砕石や砂利）軌道を歩くコース（廃線敷は
4.7km）となりますので、お履物（靴）は運動靴等をご利用頂き、また、歩行時にはくれ
ぐれもご注意願います。
　コース内のトンネル内には照明設備はありません。各自での懐中電灯の持参を必ずお願
いいたします。
　また、コース上（廃線敷内）には、売店、自動販売機やトイレはなく、昼食会場の木元寺
にもトイレはございませんので、仮設トイレを設置しての対応となりますので合わせてご承
知願います。
　本年度も多くの組合員、被保険者の方々のご参加を心よりお待ちしております。

☆大阪府医師国民健康保険組合からのお知らせ☆
【自家診療の給付制限について】

　自家診療の給付制限について、組合規約第12条の2に基づき実施しています。
　これは、自主規制をすることにより、組合の健全な財政運用上必要不可欠事項とし
て実施しています。
　引き続き組合員の皆様のご協力ご理解賜りますようお願いいたします。

【特定健診・特定保健指導を受けましょう】
　毎年6月上旬に「特定健康診査受診券」をお送りしております。翌年3月末までに実
施医療機関で受診してください。
　また、特定健診の結果により、特定保健指導が必要とされる方に直接ご案内をして
おります。これを機会に生活習慣改善のために是非、特定保健指導をご利用してくだ
さい。

【交通事故などにあった場合はまず連絡を】
　第三者（自分以外の人）の行為で負傷したり病気になったりした場合にでも、当組
合に届け出ることで保険証を使って治療を受けられます。しかし、その場合の治療費
は本来加害者が支払うべきものですので、当組合が一時的に立て替え払いし、後日、
加害者の損害保険会社または直接加害者にその治療費を請求（求償）することになり
ます。第三者行為で負傷して、保険証等を使って治療を受ける場合は、必ず速やかに
当組合にご連絡ください。

【 実 施 要 領 】

（宛先およびお問い合わせ先）
　  543-0001  大阪市天王寺区上本町２丁目１番20号（大阪府医師協同組合別館２階）

大阪府医師国民健康保険組合
電話（06）6761-8096　 FAX（06）6761-0596
HPアドレス http://osaka- ishikokuho.or . jp/
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令和元年10月20日（日）
午前９時30分～10時30分
JR宝塚線武田尾駅下車・廃線敷入口付近

お弁当とお茶、レジャーシートは当組合で用意しますが、往復の交通費は各
自でご負担ください。
大阪府医師国保組合の加入者に限ります。申し込みは次頁下の申し込み要領
で、はがき又はＦＡＸでお送りください。
令和元年10月11日（金）
少雨決行
JR宝塚線「大阪」駅から「武田尾」駅まで　約45分

JR武田尾駅 廃線敷入口（受付） 廃線敷

木ノ元地蔵尊木元寺 JR生瀬駅
〈全行程約６km〉

（15分）

（100分） （15分）
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時　刻　表

＊必ず切り取ってご使用願います。

ファクシミリ用 第41回  歩こう会〈令和元年10月20日（日）実施〉申込み用紙

氏　　名

送 付 先

緊急連絡先 電話番号

○で囲んでください

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

医国

075

医国

075

医国

075

医国

075

医国

075

被保険者証･組合員証・准組合員証の番号

-

〔参加証の送付先〕（上記申込者の最上段の氏名の方宛に送付いたします。）

※参加証のはがきの発送は、10月上旬以降となります。

キリトリ線

（ダイヤ改正等が実施された場合は、ご注意願います。）

【 J　  R 】 ダイヤ改正等が実施された場合は、ご注意願います。

＜コース略図＞

（快速　姫 路 行）
（快速　篠山口行）
（普通　新三田行）

（快速　加古川行）
（快速　新三田行）
（普通　新三田行）

（快速　網 干 行）
（快速　宝 塚 行）
（普通　新三田行）

（普通　西明石行）
（快速　宝 塚 行）
（普通　新三田行）

（普通　西明石行）
（快速　宝 塚 行）
（普通　新三田行）

大　　阪　　 8：37　　→　　尼　　崎　　 8：42
尼　　崎　　 8：43　　→　　西宮名塩　　 9：06
西宮名塩　　 9：10　　→　　武 田 尾　　 9：13

大　　阪　　 8：52　　→　　尼　　崎　　 8：57
尼　　崎　　 8：58　　→　　西宮名塩　　 9：21
西宮名塩　　 9：26　　→　　武 田 尾　　 9：29

大　　阪　　 9：07　　→　　尼　　崎　　 9：12
尼　　崎　　 9：13　　→　　宝　　塚　　 9：32
宝　　塚　　 9：38　　→　　武 田 尾　　 9：46

大　　阪　　 9：23　　→　　尼　　崎　　 9：30
尼　　崎　　 9：31　　→　　川西池田　　 9：42
川西池田　　 9：44　　→　　武 田 尾　　10：01

大　　阪　　 9：38　　→　　尼　　崎　　 9：45
尼　　崎　　 9：46　　→　　川西池田　　 9：57
川西池田　　 9：59　　→　　武 田 尾　　10：16
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